
 

 

 

 

園庭では子どもたちの元気な声が響き、汗ばむ陽気の日も増えてきました。 

水分補給をしながら、戸外での活動を思い切り楽しんでいます。これから迎える梅雨の時期も、 

楽しく快適に過ごせるよう工夫していきたいと思います。 

また、気温・湿度が高くなる 6月は、細菌が繁殖しやすい季節でもあります。園では室内の換気や 

玩具・設備の消毒、手洗いの徹底など、衛生管理に十分配慮して過ごしていきます。ご家庭でも爪を短く 

切る、水筒の消毒・清潔なタオルや衣服の準備など、ご協力をお願い致します。 

あいあい保育園 

2026年度 

3・10・17・24日 セイハ英語教室  

4・11・25日  体育教室 

16日（火）   歯科検診 

15日（月）   避難訓練 

18日（木）   誕生会 

23日～26日  保育参観週 

         （希望者のみ） 

※16日（火）は歯科検診です。お休みがないように  

お休みされた場合は南里歯科医院に 

後日、保護者の方で連れて行って頂きます。 

湿度や室温に留意しながら、 

快適に過ごしましょう。 

雨の日ならではの遊びを 

楽しみましょう。 

正しい手洗いや大切さを知り、 

しっかりと身につけましょう。 

 

23～26日は保育参観週です！！ 

今年度から初めて『保育参観週（希望者のみ）』を 

実施予定です。 

保護者の方はお部屋の中には入らず、テラスから 

覗いての参観となります。（雨天時も決行） 

  

1月の保育参観は従来の保育参観を計画してます。 

（１月は全員参加、終了後降園となります。） 

 

ぼくたちが大きく 

育つのを応援してね。 

解答）10～12歳位まで！！（あくまでも目安） 

乳歯と永久歯が混在する時期は、大きさが違う歯で 

段差ができやすく歯が磨きにくいため、永久歯が全て 

生え揃い、手先が器用に動かせるようになる時期までは 

しっかり仕上げ磨きをしましょうね。 

さて問題！仕上げ磨きは 

いつまでしたらよいでしょうか？ 

仕上げ磨き どうしていますか？ 

●0〜2 歳：「慣れること」が最優先 

・ガーゼや毛質がやわらかめの歯ブラシを使用 

・短時間で終える ・嫌がったら無理に続けない 

●3〜5歳：虫歯リスクが高い時期 

【特に注意したい部分】 

・上の前歯の付け根・奥歯の噛み合わせ面 

 


